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Polska Cyfrowa

KORZYSTANIE Z CYFROWYCH USLUG NA ZAAWANSOWANYM
POZIOMIE

TEMATYKA:

e e-Obywatel: z jakich ustug cyfrowych moge korzystac. Omawianie nastepujacych

narzedzi:

o Elektroniczna Platforma Ustug Administracji Publicznej (ePUAP)
o Platforma Ustug Elektronicznych Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych (PUE ZUS)
o Obywatel.gov.pl — omoéwienie katalogu spraw urzedowych
o Prezentacja platformy - https://epuap.gov.pl/wps/portal
o Profil zaufany — omoéwienie sposobu zaktadania konta
o Katalog spraw urzedowych
o Jakie sprawy moge zatatwic¢ posiadajagc ePUAP

e e-Konsument: z jakich ustug cyfrowych moge korzystac i dlaczego online
o Banki online i w aplikacjach, sklepy internetowe
o Konto bankowe - jak otworzy¢ konto bankowe dla mtodziezy
o Formy ptatnosci elektronicznej — oméwienie rodzajéw ptatnosci
o Sklepy internetowe i portale aukcyjne — zasady korzystania

e e-Student: z jakich ustug cyfrowych moge korzystac
o Aplikacja na uczelnie wyisze

e e-Pracownik: z jakich ustug cyfrowych moge korzystac
o Szukanie pracy i wysytanie aplikacji
o Jak stworzy¢ zyciorys w kreatorze CV
o Jak dziata aplikacja mobilna Pracuj.pl

e e-Przedsiebiorca: z jakich ustug cyfrowych moge korzystaé
o Zaktadanie firmy — o czym musisz pamietac
o Rejestracja firmy — sktadanie wniosku na stronie CEIDG

e e-Spotecznik: z jakich ustug cyfrowych moge korzysta¢ - wolontariat, darowizny,

wspieranie inicjatyw spotecznych

e e-Turysta: z jakich ustug cyfrowych moge korzystaé
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o Planowanie podrozy
=  Mapy Google - funkcjonalno$¢ systemu
= Loty Google — wyszukiwanie najtanszych potaczen
* Booking.com — wyszukiwanie noclegéw na catym swiecie
= Airbnb.pl — wyszukiwarka noclegow
e Ustawienia zaawansowane - narzedzia webowe
o Facebook, Instagram, Youtube, Google - ustawienia prywatnosci
o Niebezpieczne linki w mailach — jak sie przed nimi ustrzec
o Zabezpieczenie w wyszukiwarkach
e Formalna i nieformalna korespondencja w kanatach cyfrowych
o Jak pisa¢ formalne maile
o Jak uczestniczy¢ w aktywnej wymianie informacji, tresci i zasobdw
za posrednictwem portali spotecznosciowych, sieci i platform wspoétpracy
o Korzystanie ze zautomatyzowanych ustug (np. Boty)
o Zasady komunikacji w sieci
e Bezpieczny profil
o Jak stworzy¢ bezpieczne hasto, jak dodatkowo zabezpieczy¢ profil (opcje
podwdjnego zabezpieczenia)
o Weryfikacja dwuetapowa
e Bezpieczne zrodta:
o Jak sprawdzi¢ czy strona, z ktdrej korzystam jest bezpieczna i jak rozpozna¢
phishing
e Jak korzystac z narratora w serwisach online i jak dopasowa¢ widocznos¢ tekstu na
stronie

e Jak dziata asystent gtosowy i jak sie nim postugiwacé
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